. Depart des Houches
~Une boucle de 303 km
5 étapes
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Apres le Mont Ventoux en 2021, |'ascension de cing cols de Briangon
jusqu'a I'Alpe d'Huez en 2022, je me permets de vous contacter
pour vous présenter mon prochain défi "le tour du Mont Blanc" avec
un handbike (une fourche qui est reliée a mon fauteuil manuel). Une
assistance électrique est nécessaire pour gravir plus aisément les
pentes. Mon vélo a bras me permet aussi de pouvoir me balader
avec mes amis cyclistes.

Depuis 2018, je m'entraine de fagon réquliére, des sorties de 30 a
40 km (environ 4000 km par an).

o 2017 Mes premieres sorties avec une fourche manuelle ;

e 2018 Un périple de plus de 800 km sur la route de Saint-
Jacques de Compostelle ;

e 2019 Les bords de la Loire (300Km) ;

e 2020 pas de défi (covid) ;

e 2021 La montée du mont Ventoux en 4 heures ;

e 2022 Briangon a I'Alpe d’Huez 5 cols (166Km) en 4 étapes ;

e 2023 J'ambitionne de faire le tour du Mont Blanc 7 cols, 303
kilometres, en 5 étapes et 8350 metres de dénivelé.

En espérant que mon projet vous interpelle.

La dream team 2023



Jour 1 Aller dimanche 20

Champigny - Les Houches

Nuit du 20 au 21 aotit
Hotel RockyPo

https:/ [ WWW.TOC ypop.com/chamonix/
Formule demi—pension
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https://www.rockypop.com/chamonix/

Jour 2 /Etape 1
Les Houches - Orsieres

Nuit du 21 au 22 aott

Hotel Terminus Orsieres
https://terminus-orsieres.ch/
Petit-dejeuner diner a prevoir

< De Les Houches a Orsiéres

Martigny
HOTEL

Profil d'élévation < > X
4h10 <59km ~1330m “1450m

Départ 19,7 km 39,3km 59 kn
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https://terminus-orsieres.ch/

Jour 3 / Etape 2

o \
Orsieres - Aoste

Nuit du 22 au 23 20Ut

Hotel HB Aoste
heeps://www.hbaostahotel.com/fr/
Petit-dejeuner diner a prevoir

De Orsieres a Aoste

Profil d'élévation < > X
G4h19 ©582km ~1610m \1920m

Départ 19,4 km 38,8 km 58,2 km

p &



https://www.hbaostahotel.com/fr/

Jour 4 /Etape 3
Aoste - Bourg Saint Maurice

Nuit du 23 au 24 aout

Hotel Alpin Landry
heeps://www.hotel-lalpin.com/fr/
Formule demi—pension

& aoste bourg St Maurice
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Profil d'élévation < > X

@®5h52 ©«77,5km ~2030m \1800m
®

Départ 25,8 km 51,7 km 77,5 km



https://www.hotel-lalpin.com/fr/

Jour 5 / Etape 4
Bourg Saint Maurice - Beaufort

Nuit du 24 au 25 aout

Hotel Les Ancolies
heeps://www.hotel-les ancolies.com/fr/

Petit—déjeuner diner a prévoir

bourg St Maurice Beaufort

< > X
®3h25 <©40,1km 71440 m “1510m

iépart 13,4 km 26,8 km 40,1 km
L B
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https://www.hotel-lalpin.com/fr/

Jour 6 / Etape s

Beaufort - les Houches

Nuit du 25 au 26 aout

Hotel RockyPo
mps://Www.rociyp_op.Com/chamonix/
Formule demi—pension

&  beaufort les Houches
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Profild'élévation < > X

®5h15 <£69,2km ~71930m w1670 m
®

Départ 23,1 km 46,1 km 69,2 km



https://www.rockypop.com/chamonix/

our 7 Retour samedi 27
es Houches-Champigny-sur-Marne

Lieu des entrainements
“"Les bords de Marne"
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Budget Prévisionnel
Mont Blanc 2023

L'équipe est composée de
4 cyclistes et 3 accompagnateurs.
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Et pour 2024

les OQS)

Mystere |l



