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Bonne Année 2022  à Tous !

On referme la page de cette année 2021 stérile, enfin pas exemptes de
soucis de souffrance pour certains, mais surtout de beaucoup
d’interrogations.

Mais la vie est là, pleine d’espoir de réouverture de nos gymnases, et nous
le souhaitons ardemment, de nos compétitions.

Au nom du Comité de Paris, je remercie, tous les cadres, les entraîneurs, les
juges, qui ont été présents durant cette année pénible. Je remercie
également les clubs avec leurs adhérents pour leur fidélité, même si
comme beaucoup, vos clubs ont perdu quelques adhérents.

Je remercie notre Fédération, la Mairie de Paris, le Conseil Régional d’Ile de
France, pour leur soutien et leurs aides, durant ces longs mois.

Il n’est pas vain de rappeler que la GYMNASTIQUE est une grande famille.

Après avoir déjà procédé à une compétition départementale individuelle de
Gymnastique Rythmique au Gymnase Suzanne BERLIOUX, le 16/17 octobre
2021, voici le premier programme d’une double compétition, GAF/GAM :
Gymnastique Artistique Féminine, et Masculine. Cette compétition se
tiendra le 22 et 23 Janvier 2022.

Je formule mes vœux sincères de réussite, pour le département, mais
surtout pour la suite jusqu’aux Championnats de France, pour ainsi renouer
avec nos émotions d’antan.

Je n’oublie pas de féliciter, pour leurs examens, nos petits juges masculins,
tous reçus, et nos juges féminines, une seule déçue, mais qui reviendra
l’année prochaine. Pour la GR, l’examen aura lieu en janvier.
Cette réussite, c’est le talent de nos cadres, Mecky, Claire et Stéphane. 
Qu’ils en soient remerciés.

Une nouvelle fois Belle Année Gymnique.
Vive, le COMITE de PARIS
Vive La Fédération Française de Gymnastique
Et vive la GYMNASTIQUE.

         Annick SICLAY.
PRÉSIDENTE CD75



Les gymnastes devront apporter un sac afin de mettre toutes leurs affaires

Les vestiaires seront mis à disposition uniquement pour se changer. 

Présentation du Pass obligatoire à l'entrée du gymnase. (Pass sanitaire ou

Port du masque obligatoire dans l'enceinte du gymnase, à l'exception de la

Interdiction de manger dans l'enceinte du gymnase.

Lavage des mains régulier

PROTOCOLE SANITAIRE :

à l'intérieur pendant la durée de la compétition et prévoir de la magnésie
individuelle.

vaccinale en fonction des annonces à venir). Le contrôle sera effectué par un
bénévole du club organisateur ou du comité. 

pratique sur le plateau de compétition.

Ce protocole est susceptible d'être modifié selon l'évolution des annonces
gouvernementales.

Musique : À télécharger sur DJGYM avant le 16 janvier. Prévoir une clé USB

.Forfaits : Via ENGAGYM avant le 16 janvier sauf avec certificat médical.

Changements compositions équipes : avant le 16 janvier via ENGAGYM

Engagements des juges : avant le 16 janvier via le lien google

Réunions de juges : Se référer à l'organigramme des Juges

Licences : À télécharger avant l'évènement avec photo

À effectuer après l'évènement compétitif via l'interface 

Rappels :



Paiements :



La tenue des gymnastes en compétition doit être conforme à la

Pour les entraineurs, débardeurs, short, legging non autorisés. 

Pour les juges, tailleur, jupe ou pantalon bleu marine / noir + chemisier ou

Tenues :

réglementation. Le port du short est pénalisé sur le total individuel.

Survêtement complet ou pantalon de survêtement + t-shirt de sport. 

haut blanc
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SAMEDI 22/01/2022 Engagés à répartir

TROPHÉE RÉGIONAL 1

ÉCHAUFFEMENT : 12H30/13H
TOUR 1 : 13:00 - 14:15

Categories: Fed A - Trophée Régional 1 - 9-10-11 ans,Fed A - Trophée Régional 1 - 10-13 ans,Fed A - Trophée Régional 1 - 10-15 ans

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS
Fed A - Trophée Régional 1 - 9-10-11 ans Fed A - Trophée Régional 1 - 10-13 ans Fed A - Trophée Régional 1 - 10-13 ans Fed A - Trophée Régional 1 - 10-15 ans Fed A - Trophée Régional 1 - 10-15 ans

EN AVANT ! DE PARIS GYM' PARIS 15 L'ANCIENNE DE PARIS VINCENNES-UAV VINCENNES-UAV
Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 2: Equipe 3:
Colette BINET Ines CHRETIEN Albertine ZAZZO Justine HEBRAS Anna BRAULT--DELCOURT
Ysé LEICK Romane FARCY DELAFOND Maïwenn DU PELOUX DE SAINT ROMAIN Ninon HENNES Lison GENTNER
Garance RAVOUX Louane FOREST - BORREIL Joséphine ODJET Romane PELINQ Sophie LE FLOCH
Bethsabée POTIER WROBEL Loeva MAKASSO Sonia AMEDLOUSS Charlotte VERCOLLIER Alice LEGRAS

Alona TELLECHEA Esma HATIRA Manon PRINCIPAUD

ÉCHAUFFEMENT : 13H45/14H15
TOUR 2 : 14:15 - 15:30

Categories: Fed A - Trophée Régional 1 - 10-15 ans,Fed A - Trophée Régional 1 - 10 ans et +

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS
Fed A - Trophée Régional 1 - 10-15 ans Fed A - Trophée Régional 1 - 10-15 ans Fed A - Trophée Régional 1 - 10-15 ans Fed A - Trophée Régional 1 - 10 ans et + Fed A - Trophée Régional 1 - 10 ans et +

VINCENNES-UAV EN AVANT ! DE PARIS EN AVANT ! DE PARIS VINCENNES-UAV GYM' PARIS 15
Equipe 1: Equipe 1: Equipe 2: Equipe 2: Equipe 1:
Jeanne FROISSART Eloïse ILGART Faustine ANNAMAYER Sannâ TERNANE Manon ITIER
Mahaut HOUëL Betty GOUAILLARD Berenice ALAUZET LAURINE VALENCIA Jeanne VINCENT
INES HAMADI Faustine LEFORT Aroujan SILHOUETTE Laura PREUX Mathilde NICOLAI
Iris MASUREL Mathilde PERRIER Hisae SHIMAHARA Shahnèze GESLIN-ELAKREDAR Agathe BOUR
Eva-marie PONTE Alice VANDEMBROUCQ Louisa SAHNOUN Marilia GRUWIER

ÉCHAUFFEMENT : 15H/15H30
TOUR 3 : 15:30 - 16:45

Categories: Fed A - Trophée Régional 1 - 10-15 ans,Fed A - Trophée Régional 1 - 10 ans et +

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS
Fed A - Trophée Régional 1 - 10 ans et + Fed A - Trophée Régional 1 - 10 ans et + Fed A - Trophée Régional 1 - 10 ans et + Fed A - Trophée Régional 1 - 10 ans et + Fed A - Trophée Régional 1 - 10 ans et +

GYM' PARIS 15 VINCENNES-UAV EN AVANT ! DE PARIS L'ANCIENNE DE PARIS VINCENNES-UAV
Equipe 2: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 3:
Alice ANGLICHEAU Gaëlle RIGAUD Manon PIEDERRIERE Lijana KAZIOU Manon ROBERT
Alba CHRETIEN Lucie CANNARD Théophane HAZOUME Iris SAINT-MARC Nina PETIT
Flore LEVEILLE-NIZEROLLE Helene GIGOU Audrey ROGER Oriane OBERLÉ Adénora BOULO
Eva-luna CASADEI Aude GUYON Laure TASSET Lorca MULET Alice CRéTON
Sarah FROGER Cindy COTONEA Hélèna DIBOT Flore MUNIER

PALMARÈS TROPHÉE RÉGIONAL 1 - 17:00

FÉDÉRAL A

ÉCHAUFFEMENT : 17H30/18H
TOUR 1 : 18:00 - 19:00

Categories: Federale A 10 ans et plus GAF,Federale A 12-15 ans GAF

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL
Federale A 12-15 ans GAF Federale A 12-15 ans GAF Federale A 10 ans et plus GAF Federale A 10 ans et plus GAF

VINCENNES-UAV EN AVANT ! DE PARIS GYM' PARIS 15 GYM' PARIS 15
Equipe 1: Equipe 1: Equipe 2: Equipe 1:
Elsa CREANGE Elise RIBEIRO Pénélope SICLAY--COUVREUR Claire BOUCHEREAU
Heloise LEBOUC Astree LEICK Jade IOUALALEN Justine NAUD
Romy MALAURE null null Emmanuelle LIOTARD Juliette OUDOT
Tess SALEM Cecelia (Lily) TIMBERLAKE Mathilde QUENAUX

Eden PAPIERNIK Laure-anne LEPROVOST

ÉCHAUFFEMENT : 18H30/19H
TOUR 2 : 19:00 - 20:00

Categories: Federale A 10 ans et plus GAF,Federale A 14 ans et plus GAF

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL
Federale A 14 ans et plus GAF Federale A 14 ans et plus GAF Federale A 14 ans et plus GAF

GYM' PARIS 15 EN AVANT ! DE PARIS EN AVANT ! DE PARIS
Equipe 1: Equipe 1: Equipe 2:
Aurelie DEMIR Béatrice BERNARD Celya ANSALDO
Josephine GONNARD Alice BARRIER Clotilde JELOCHA
Lisa LABEILLE Ines RAMON SANTA TERESA Aude LE STUM
Aude PESCHOT Louise CHORFI Julie LORIN
Ly-anh TRAN-QUANG Emma LHUILLIER Noémie HERVé

PALMARÈS FEDERAL A - 20:15
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DIMANCHE 23/01/2022

TROPHÉE RÉGIONAL 2

ÉCHAUFFEMENT 9H/9H30
TOUR 1 : 09:30 - 10:45

Categories: Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS
Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans

EN AVANT ! DE PARIS EN AVANT ! DE PARIS EN AVANT ! DE PARIS EN AVANT ! DE PARIS EN AVANT ! DE PARIS
Equipe 1: Equipe 2: Equipe 3: Equipe 4: Equipe 5:
Laurelle AARMA STREBER Héloïse BOUSSARD ZOE BLAVAT Elsa CHEBLI SOPHIA CHABANE
VICTORIA FALCO Candice DOUIEB JUSTINE DUMONT Albane CUEVA Victoire CHAMBON
Syrine HAJILI Chloé NASSIF Niakhana MBENGUE HANNAH DELAUNAY Jeanne CARCASSONNE
Alma OTHEGUY BODIS Maya SAGBO CHAUVELOT Lucie SAGIT Victoire ESTEOULE
Agathe VIDAL KALISA MATEENE ODA FRANCOIS FRANZEN Clementine MUFFAT

ÉCHAUFFEMENT 10H15/10H45
TOUR 2 : 10:45 - 12:00

Categories: Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS
Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans

GYM' PARIS 15 VINCENNES-UAV EN AVANT ! DE PARIS EN AVANT ! DE PARIS EN AVANT ! DE PARIS
Equipe 1: Equipe 1: Equipe 3: Equipe 1: Equipe 2:
Adele BOURGUE Celia LACAZE-ESLOUS Ilana ROFE Emma DAUTZENBERG Lila GOUAILLARD
Emma LE BARS Lehna LALDJI Sarah ROUGNON Manon PERRIN Ambre SAGBO CHAUVELOT
Louise MANDARD Castille BOUCAUD MAITRE Thelma TESSIER Alix MANDEREAU Lola RAMON SANTA TERESA
Aurelia OWA Neva DIOT Ysee AUDOUIN Dune BOURRE Adele BARAZZUOL
Alix SERDIMET Anita MARCILLY VAZQUEZ Alienor MEHEUT

PALMARÈS TR2 9/11 ANS - 10/13 ANS : 12H15

ÉCHAUFFEMENT 13H/13H30
TOUR 1 : 13:30 - 14:45

Categories: Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS
Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans

EN AVANT ! DE PARIS GYM' PARIS 15 VINCENNES-UAV EN AVANT ! DE PARIS GYM' PARIS 15
Equipe 1: Equipe 2: Equipe 1: Equipe 2: Equipe 1:
Romane NICOLAS Alicia CHU Sharona BENCHIMOL Charlotte IZARN Maialen ARTAUD
Daria MOISY Pauline SOMME Cléo DERSOIR-MARCILLAC Clarisse BOUTTE Lola BALLEUX
Thaïs TROUBAT Laurene FILLIAU Paloma DERSOIR-MARCILLAC Jansonnie CANDICE Alexane COLLET--BENDA
Fany KASPROWICZ Manon YULZARI Eva SURMAN Tsipora HAREL
Mia STOECKEL ALICE SEMLALI-SCHULER Anastasia MIJATOVIC

FIN DE ROTATION GAM - 14:45/15H

ÉCHAUFFEMENT 14H30/15H
TOUR 2 : 15:00 - 16:15

Categories: Fed A - Trophée Régional 2 -  7-8-9 ans,Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS
Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans Fed A - Trophée Régional 2 -  7-8-9 ans

L'ANCIENNE DE PARIS GYM' PARIS 15 GYM' PARIS 15 VINCENNES-UAV EN AVANT ! DE PARIS
Equipe 1: Equipe 4: Equipe 3: Equipe 2: Equipe 1:
Mattie GOMIS Capucine ARMINJON Romane DUPONT Manon COLOSETTI Floriane SERBAC
Camille BESSE Juliette CANTO Malka LEVY BOTTANI Laura FOSSA INOCENCIO Isabelle CORMANN
Camille FORT Camille PUPIER Felicia SACRE Ludivine LACAZE Aouregan MOMBOULI LE CAINEC
Lucie BEATO Natacha OBLE Kyoni THEVENIN Emilie SAINT-JULIEN Melusine FOUCAULT

Celeste GENDRE Nao MARTINEZ

FIN DE ROTATION GAM - 16H15/16H30

ÉCHAUFFEMENT 16H/16H30
Subdvision 3 : 16:30 - 17:45

Categories: Fed A - Trophée Régional 2 -  7-8-9 ans,Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et +
Rotation 1

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS
Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et + Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et + Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et + Fed A - Trophée Régional 2 -  7-8-9 ans Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et +

L'ANCIENNE DE PARIS GYM' PARIS 15 VINCENNES-UAV EN AVANT ! DE PARIS EN AVANT ! DE PARIS
Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 2: Equipe 1:
Laura BELLI Maud BELLENGER Elodie GUERIN Siam AGGOUN SOBIESKI Chloé BRESCHET
Alice FAVREUL Martina BOSCO Maud LE GARREC Batia OGER-GROSS Anais REGIMBEAU
Chloe DUPONT Perrine GRISILLON Victorine ROULEAU Paola OLLOQUI GARZA Violette BOUTTE
Lily JALBERT Ch an MESSIKA AUDE LOUBENS Clemence DE LA BIGNE Anaïs FLEURANCEAU
Candela CUCHE Jeanne DROUET- -SIMON Margaux BARRAULT

FIN DE ROTATION GAM - 17H45/18H

PALMARÈS 18H15



Se conformer aux règles du jeu.
 Respecter les décisions de l’arbitre.
 Respecter adversaires et partenaires.
 Refuser toute forme de violence et de tricherie.
 Etre maître de soi en toutes circonstances.
 Etre loyal dans le sport et dans la vie.
 Etre exemplaire, généreux et tolérant.








Un sportif
Débutant ou Champion

s’engage à :



AFSVFP
ASSOCIATION FRANÇAISE POUR UN SPORT

SANS VIOLENCE ET POUR LE FAIR PLAY
MAISON DU SPORT FRANÇAIS

1, avenue Pierre de Coubertin PARIS 13e
Tél. : 01 40 78 28 43 Fax : 01 40 78 29 59

http://www.fairplay.asso.fr



 

 

Le seul feu d’artifice pour débuter l’année c’est celui ci 

Sans oublier le principal, c’est  L’AMOUR 


